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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
産業医および産業看護職、産業歯科保健の経験がある歯科医師および歯科衛生士からの意見をもとに産業歯科保健活動の現状の課題を分析。
議題を「産業歯科保健活動の現状の課題の明確化」とし、各職種から3名を選び、デルファイ法（第一次質問紙調査 → 第二次質問紙調査）。
順位付けの結果一位に選択された課題：、
・阻害因子：歯科健診が労働安全衛生法において法定健診項目に組み込まれておらず、法的基盤が希薄
・実現可能性の高い因子：禁煙指導や糖尿病などの生活習慣病との関わりが反映されず、ヘルスプロモーションとの連携もなく、産業保健から歯科保健が孤立している

産業保健の場面での歯科保健の孤立については、産業医と産業看護職からの回答に含まれていたが、歯科医師と歯科衛生士からの回答には見当らなかった。しかし、実現可能性の高い今後取り組むべき課題として歯科医師と歯科衛生士ともに高い順位点で、この課題を選択していた。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
咀嚼において連携が必要な場面として最も頻度が高いのは食事指導と思われるが、そのためには「かむ」・「かめる」の知識・概念だけでなく測定指標を共有することが重要であり、「保健指導」に活かすことができる（図2）
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
それでは、わたくし安藤より座長として本シンポジウムの趣旨を説明いたします。 
成人期における歯科口腔保健の効果的な推進を図るためには、歯科単独ではなく、生活習慣病対策の一環として進められていくことが必要です。
本シンポジウムは、そのための具体的な方策を示すことを目的として、このスライドに示した内容を企画しました。
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https://www.niph.go.jp/journal/data/63-2/201463020007.pdf

TR~ | IZDIT B

— X NTIEITHhNTWAB LT

« LA L. TQI3MEM| ICERNBEIMTWVWEL DRI LE
c ENMNTWLWEWAEEMEA S L ?
« T— XY EICOTOLEENEH S Z EHFFE
« ZDT-HD T E
. EERY
MAm@A%%mé
A ERIEEARY) 1 [F] #28FTH 55
&4
.« IR
- BEOEEXOEMZXS

« T HED D
-ﬁ%%%%ﬂ?%

% 4



QL3MEMEE| &Rl

=7

D%%ﬁi\%{/ : %7_&;5%3}%75_

« 2021F9R. TEEFEMREMARENDELATHIN Z A&,

- [Q13MEME] o&EMT (@ &

ShaclE

g xR, A bHhBete. KU

*B/\ﬁ‘% NHRICLWZ EDLAHB] & [QIFEAEHL DR
LN Lt/\t%/\Lﬁ S ENE AT > TN =D F6THHT

7Fj_ (11 1%) T%’)-fu—o

https://www.pref.chiba.lg.jp/eiken/eiseikenkyuu/kenkouekigaku/documents/2021shikatokuteireport.pdf



https://www.pref.chiba.lg.jp/eiken/eiseikenkyuu/kenkouekigaku/documents/2021shikatokuteireport.pdf

RS EZENE | (CDRIT B IS

e BERFODEMMANE
- FEMZ - FERBIEEODEENIIFZICH D A
s FERBIREEDHELE
« ITERDO BRI REIE L&
- A RS
s INOLDALIZHEMEDEH D7D E
- B
1IAE’J&AHH’W& IS
AR (ERIERI=AE) o [F] 25T 59
% o
* F’Eﬁﬁim
- HigOEZHDFMEX3
« IR TED D
. FEHEFENT D

%



ANH, BEALT-0W2 &

- FFEfRR [ BERNLERE] (C [QL3MEE] MHMAENZ
Lk, EEMRMET [ERNLINI] ORRA SRS H 2 17,

 IRIBIMRE IS (BEEEEBRUERICENT) | BoHEkE»%A< T

|

H LU
- EEEER (BERZ -  FERERS) OEIZFEIC [F] »E
REBEA, & %@“% & HRFE,




INEETS T

Thi

-

nk globally, act locally
<$§Eji/%\ = /J\/%)

+Adovacate (R8x@) |Z:20°

“Nna

vle (BEHDTE)

Mec

iate (F31%)

BiZlcB TR 0D izD
BEOLYDI-HDFE| =

~HR3R f&“if >HBED
RERR }—’}t EDTzHDIgE ~

2021 38
(’EI%W%



-5 A o

g

2022.5.27 T~ 541 ANASGIEHEA £ 4)



	標準的な質問票における咀嚼等の歯科関連質問の活用について
	本日、お伝えしたいこと
	スライド番号 3
	講演内容「標準的な質問票における咀嚼等の歯科関連質問の活用について」
	日本歯科医師会「歯科からのメタボ対策」（2018.3）
	　生活習慣病対策と「歯科」
	標準的な質問票と基本的な方針
	各質問から導かれる方針に対する
従来の扱われ方と保健指導を実施する「場」
	標準的な質問票における咀嚼等の歯科関連質問の活用について
	標準的な質問票（第3期：2018～2023年度）
	2016年当時の「生活習慣病対策における歯科のイメージ」
	特定健診・特定保健指導の骨格
	咀嚼で連携が必要な場面と測定の必要性
	咀嚼の評価方法
	「かみにくい」の有訴者率の推移�（国民生活基礎調査：健康票、1998～2019、15～64歳）
	歯数が少なくなると咀嚼の主観vs客観的評価が乖離
	「Q13咀嚼」の意義
	「生活習慣病」の定義：ダブルスタンダード？
	講演内容「標準的な質問票における咀嚼等の歯科関連質問の活用について」
	NDBオープンデータについて
	NDBオープンデータ（第6回）における「Q13咀嚼」データの所在
	前出スライドの「 標準的な質問票（質問項目13） 都道府県別性年齢階級別分布」からダウンロードされるExcelファイルの内容
	特定健診・標準的な質問票の歯科関連４質問の「Excel見える化」データ�	　　https://www.niph.go.jp/soshiki/koku/oralhealth/data8.html
	スライド番号 24
	国民健康・栄養調査（2017年）と国民生活基礎調査（2019年）における「咀嚼に問題のある人」の割合（40～74歳、性・年齢階級別）
	特定健診の実施状況（2018年度）
	年齢差は何故？
	「咀嚼に問題あり」の地域差①：都道府県
	「咀嚼に問題あり」の地域差②：二次医療圏
	スライド番号 30
	歯科関連４質問の相関関係（男女計、全年齢）
	講演内容「標準的な質問票における咀嚼等の歯科関連質問の活用について」
	データヘルスとは
	生活習慣病と歯科口腔保健�～コモンリスクアプローチとデータヘルスの観点を中心に～
	2022学会における「Q13咀嚼」に関する発表
	谷ら（P3-48）「特定健康診査受診者の主観的咀嚼状態と食習慣」
	山本ら（P1-50）「特定健康診査・特定保健指導：咀嚼に関する質問回答者の歯科受診状況について」
	データヘルス�香川県直島町の事例
	講演内容「標準的な質問票における咀嚼等の歯科関連質問の活用について」
	「標準的な質問票における咀嚼等の歯科関連質問の活用」の課題は？
	特定健診・特定保健指導の業務に関わっている行政の歯科専門職は少ない
	「データヘルス」につなげるには？
	「Q13咀嚼」と歯科受診勧奨：千葉県調査
	「歯科受診勧奨」につなげるには？
	本日、お伝えしたいこと
	必要なこと
	ご清聴、ありがとうございました
	スライド番号 48
	図１．標準的な質問票
	特定健診Q票の歯科関連4質問の都道府県別比較
	Q13・食事をかんで食べる時の状態はどれにあてはまりますか�「歯や歯ぐき、かみあわせなど気になる部分があり、かみにくいことがある」と「ほとんどかめない」の合計の割合（2018年度特定健診Q票、40-74歳、男女計）
	Q14・人と比較して食べる速度が速い�「速い」の割合の都道県別比較�（2018年度特定健診Q票、40-74歳、男女計）
	Q16．朝昼夕の3食以外に間食や甘い飲み物を摂取していますか�「毎日」の割合の都道県別比較�（2018年度特定健診Q票、40-74歳、男女計）
	Q8．現在、たばこを習慣的に吸っている�「はい」の割合の都道県別比較�（2018年度特定健診Q票、40-74歳、男女計）
	仙台市のパンフレット
	「生活習慣病」の定義：ダブルスタンダード？
	問題分析
	スライド番号 58
	特定健診・特定保健指導の骨格
	特定健診に「咀嚼質問」が組み込まれるまでに取り組んできたこと
	歯科保健に関わる「人材」
	THP
	データヘルス�香川県直島町の事例
	生活習慣病対策における歯科口腔保健：�総論と各論

